Eddy Lambrecht
Pijn- verpleegkundige

Brandwondencentrum UZ Gen

Bijlage 1: Normen uit het ei: Viaamse i ie / 2013: de rgi: patiént

Er is duidelijke informatie aan patiéntiouders info) van pijnps 3
pijnscore, pijnbehandeling, evaluatie van pijnbehandeling, pijnstilling als nazorg bij
ontslag

Er zin richtijnen en procedures inzake preventie van pijn en

Er zijn specifieke richtlijnen voor kinderen hierover.

atienten worden geinformeerd over Ge Nazorg bi €en Speciieke Ngreep (NOrmaal verioop,
pijn, mogelijke bij k afspraak
controle ....).

Het behandelende team informeert voor de planning van de ingreep de patiént minimaal
greep (2) Behandelplan (3) Uitvoerder van de ingres
ogelijke aties en i) y
KWALITEITSINDICATOR e (10) Voor- en nadelen van de anesthesie (11)
Emaakte afspraken voor en na de anesthesie
VLAAMSE ZORGINSPECTIE
b+ anesthesie: (1) Pijn (2) Mogelijke complicaties en
Belperiode (5) Voor- en nadelen van de anesthesie (6)
De voorwaarden en gemaakte afspraken voor en na de anesthesie

De informatie gebeurt tijdig via een pre-anesthesiecontact zodat de patiént nog inspraak
heeft in de keuzes. Dit vindt plaats voordat de patiént in de operatiezaal is.
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—
aal tweemaal per dag gemeten

s aan de mogelij van de patiént (kinderen, ouderen
niet communicatieve patiénten)

Er zijn voor elke patiént sy orders voor post operatief.

STer van recovery naar de afdeling zijn minimaal volgende gegevens schriftelijk
beschikbaar: Meest recente meting van vitale functies (BD/P/T/AH/Pijn/saturatie)

Bij transfer van recovery naar de afdeling zijn minimaal volgende gegevens schriftelijk

Pijn als Bvitale parameter

— Algologische teams

— Protocollen

— Pijnpompen

—Alles beschikbaar 24/24 7/7

— MAT = multidisciplinair algologisch team

— buiten een ziekenhuis = organisafi@?




e =4

Numeric rating Score {@0)
Visueel AnalogeThermometer(pijnthermometer)
Gedragsobservatie@uderen ...)

Kind 0-4 jaar= Comfort Bjedragsschaal

Pijnbeleving=

—individueel — hangt af van heelveel factoren

29/03/2016

PIIN en pijn meten

* Angst—discomfort— PTSD
spelen ZEKEReen GROTErol !!

* 5items:
—Adembhaling

Pijn Thermometer

Pain as bad as it could be
Extreme pain

Severe pain

Moderate pain
Mild pain
Slight pain

No pain (Herr and Mobily, 1993)

PAINAD

—Onrustgeluiden
—Gezichtsuitdrukking
—Lichaamstaal
—Troostbaarheid
Telkensscore0 1 of

Totaal score op 10

Hoe hoger de score, hoe meer pijn




kloppend,broeiend, gloeiend,barstend, verschroeiend,
opflikkerend, koud, flitsend, ijskoud, schietend, vriezend,

enorm,drukkend nellend, knagend, draaglijk,

snoerend, hardnekKig; Rinderlijk_gatzattend, onhoudbaar,
trekkend, splijtend, scheuren randend,

vlammend.

prikkend,tintelend, stekend, jeukend, doorboren
scherp,stijf,licht,sr\“f‘ﬁ:rak,mat'g,messcherp,krampen, erg,

U |
HE PATH O RELE SARTSWITH N RSTANONS

verontrustend, beangstigend, angstaanjagend, treiterend,
martelend, vermzzicad, afmattend, uitputtend, chagrijnig,

deprimerend, ziekmakend, vervelend, afgrijselijk,

kwellend HIG PAIN
THEPATHTO RELE SARTS T INORSTANING

Neuropathische pijn

Pijnstilling

Pijn in rust en beweging

29/03/2016




29/03/2016

Traumapijn—acute pijn

Paracetamol = basispijnstiller
NSAID’s = acute trauma

Zwakke opiaten = op voorschrift

Sterke opiaten  =soms wacht men te lang !

MEOPA Kalinox = angstige patiénten
Niet farmaco maatregelen = ZEER belangrijk

Basisanalgesie

+ Paracetamol
—-3-4 x 1gr. perdag(7-14-20 + escape?)
—procedures = zekerl gr. VOORAgeven
—40-60 min. wachtema po inname

Basisanalgesie

» Paracetamol
-3-4 X 1 gr. per dag(7-14-2o + escape ?)
—procedures = zeker 1gr. VOORAF geven
—40-60 min. wachtema po inname

» Toedieningsvorm
—peros = voorkeur( compt /bruis /Odis)

— paracetamol IV sver 30 min. inloper-actie na 15 min.
« Langdurig gebruik mogelijkneer dan 4 weken )

* DE IDEALE basisanalgesie !




Basisanalgesie

b{!L5Qa
=niet steroidald Yy G A Ay T fdrywd g2
+ enkel onderhoudsbehandeling
-bij “ ac uinflammati i j n

- max. 7 dagen te nemen; na acuut trauma

» zelfde familie = 1 keuze maken
— lbuprofen = max. 2400 mg. / 24 uur
—diclofenac = max. 150 mg. / 24 uur

IBUPROFEN TEVA® 2906

)

) NovA

Antimeumatikurm.
Anaigaskim.

20 magensafiresist
Origies 7B |

Procedurele pijn

Procedurele
pijn

Pijn in rust en beweging }

Procedurele pijn = voorspelbaar
wondzorg ; fysiotherapie ; extra
wondreiniging ; debrideren ; .....
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Analgetica : opiaten

» Snelwerkende kortwerkende opiaten
— PO :Oxynorm

—Fentanyl IV
—Dipi  of Morfine IV- (IM)?
—-R O Orapidensetopioiden = DUUR

* instanyl
* abstral
* effentora

» Tolerantie !!

Oxycodone

Voorschrift + Bf attest (terugbetaling)

Oxynorm ® = snelwerkend = smelttablet
—Ideale profiel voor procedurele analgesie ?
—weinig neveren nawerking

Oxycontin® = traag werkend = RETARD

Chronische pijn

Chronische pijn CHRONISCHE
WONDPUN

Chronische viscerale pijn syndromen

Diabetische poly Post-herpetische neuralgie

Lage rug, schouder
& nek pijn

fantoom pijn

Bot pijn

Angina pectoris  giprom algie Skeletspier spasme

Chronische pijn bij Trigeminus neuraigie Temporomandibulaire

sikkelcel anemie  Myofasciale Chronische gewrichts dysfunctie
hoofdpijn

pijn
syndromen Erasmus MC




29/03/2016

Transductie

De Waarneming van Pijn

Diametor

Spoed

Figure 12.10

Various sizes of primary afferent axons. The axons are drawn to scale but are
shown 2000 times life size. The diameter of an axon is correlated with

velocity, and with the type of sensory receptor to which it is connected.

Neuropathie - pijn

| factoren die de kans op zenuwschade verhogen:

stechte ghicoseregulatie
lange diabetesduur

- verhoogd cholesterol
- roken
- overmatig alcohol gebruik

Diabetic Peripheral Neuropathy

Nerves and Blood Vessels

gebrek aan voeding en zuurstof in zenuwen Healthy Neives end Damaged by DPN

Blood Vessels

amaged unmysiinated
Unmystinatod et
erve fber

diabetische (poly-) neuropathie

perifere neuropathie | - |autonome neuroj

|iet pijniijk | piintijk P

Myvlinated nerve fer e b-v\q:: myelinated =

Ve A1 Dbotc Mcrove scutar Compicatons Todey 20063 2328 Medscape




Waarneming
lokalisatie
interpretatie

dulatie Transmissie

Transductie

De Waarneming van Pijn

Sensitisatie
Hyperalgesie

Sensitisatie

1% zenuw  ruggenmerg  29¢ zenuw

normaal
gevaar-

boodschappen,
bijv. verbranden,
beenbreuk

modulatie

sensitisatie
geen gevaar-

boodschap, -
bijv. bewegen, modificatie
aanraken

overgevoeligheid (piln # schade)
= sensitisatie

Chronificatie van de pijr
een probleem van/op intensieve zorgen

Perifere sensitisatie

Centrale sensitisatie

—-tactiele A vezels

“upgraden”
— aanraking doet pijn allodynie
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» naeen periode van acute wondpijoweken, maanden )
» zwaar onderschat probleem !!

+de pijn overstijagt

« chronische wondrritate door de

evooral bij “ ouderen
EWMA 2008

Erasmus MC

De Selegraef

Bestrijding
—— _‘ e
wﬁ’]’
pijn slecht

Chronische- NeP - pijn

e Paracetamol = ?
*NSAI|I D'"=s ??

» Zwakke opiaten = Ja ?
+ Sterke opiaten = ja !

» Co—analgetica ( anti neuropathica)
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Co- analgetica

. Langwerkende opiaten reuranstermaa)
. Belangrijk = Therapietrouw ?

NeP en sensitisatie

* Neuropathische pijn
— co—analgetica of antheuropathica

— bij 40-50 % hoopvol ?.....nalange periode van strikte
therapietrouw

» Hyperalgesie-hypemevoelige wonden

— reinigen !!

-moderne “ dure * n
« zeker te overwegen
*min. 1 week “ opr )

Biopsychosociaal model
Biologisch
///, l '\\\

Psychologisc @

10



Niet farmaco- analgesie

* Hypnose ?

— cfr. collega Ann RoeteUZA Antwerpen
» Ademhaling concentratie
* Afleiding ?

— virtuele realiteit !!

« Allerleiontspanningsoefeningen
Gt A2y A& SY230AS r 1 N
Alette de Jong- Beverwijk

Notes on burn Nursing 2013
VSBN - EBA Wien 201.

Minder hoge (basis) pijnscores
Minder nood aan analgetica

T FFTITTIT
AER AN A
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Schuimverband [EErr—"——

en continue afgifte van ibuprofen

Pain and quality of life for patients with venous leg ulcers:
proof of concept of the efficacy of Biatain*-Ibu, a new pain
reducing wound dressing

D

= Tissue = Moisture = Epithelial
(Edge)
advancement
= Infection

Inflammation . .
= Diagnose = Healing

Pijn en wondzorg : take home

PCM = is en blijft (goede ) basisanalgesie

Procedures / wondzorg = Tradonal Odis
Oxynorm voorschrift = meegenomen

maar ... meeste di scomfor
verbandwi ssel s / wondz
lossen

Edu Wond studiedad
28 01 2014
Dr huisarts / Dr Geriatel
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Aanpak van Pijn : take home

* Er bestaan GEEN acute oplossingen voor
chronische problemen !

* Erzijn GEEN simpele oplossingen voor
complexe problemen

* ALLE pijnis weg te nemen =
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= klopt zekeniet bij de chronische pijnpatiént

- Remember:
Nurses are like
icebergs.

At any one time
you are only
seeing about 1/5
of what they are
actually doing.

Voor uw aandacht !!
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